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Beschreibung Seminar 1

Oft wird das Yì Jīng als Orakelbuch angesehen und lediglich als solches genutzt. Doch Yì Jīng ist viel mehr!

Es ist das Basiswerk der Beschreibung aller möglichen Zustände von Yin und Yang in allen seinen Ausprägungen und

Wandlungen. Somit bildet das Yì Jīng das Fundament der Chinesischen Medizin, indem es den kompletten Raum

zwischen Himmel und Erde beschreibt. Dort befindet sich der Mensch als Teil des lebendigen Systems im stetigen

Wandel.  Der Kern dieser Wandlungen besteht aus den Urbausteinen der Energie: den Trigrammen und ihrer vor- und

nachhimmlischen Anordnung. Daraus entstehen die 64 Hexagramme des Yì Jīng mit ihren gespeicherten archetypischen

Bildern. Alle antiken Punkte sind durch ein Hexagramm symbolisiert. Außerdem besteht eine enge Verbindung der 8

Trigramme des Yì Jīng über die 6 Schichten zu den Organen und Leitbahnen, sowie zu den Außerordentlichen Gefäßen.

Es veranschaulicht ebenso die Eigenschaften der Zahlen. Ohne Zahlen ist eine Beschreibung der Welt undenkbar.

In dem Seminar wird es darum gehen, wie die verschlüsselten Informationen des Yì Jīng sichtbar gemacht werden

können, um sie dann sofort für die Praxis-Tätigkeit in der Chinesischen Medizin nutzbar zu machen. Die umfangreiche
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Theorie wird nur eine Rolle spielen, wenn sie unmittelbar praxisrelevant ist.

Beispielsweise kann das Yì Jīng dazu dienen, folgende Fragen zu beantworten:

Warum altern Männer in 8er Jahresschritten und Frauen in 7er Jahresschritten?

Warum fängt der Energiekreislauf bei der Lunge an?

Über welchen Mechanismus dreht BL 67 das Kind im Uterus?

Was passiert, wenn wir die „Four gates", die 4 Tore nadeln?

Der Schwerpunkt des Seminars wird darauf liegen, Zugänge und Möglichkeiten der Umsetzung aus der Theorie

aufzuzeigen und anhand von praktischen Beispielen zu vermitteln.

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine

16 UE Präsenz / Seminar 1 20. Sep 2025, 10:00 - 18:00

21. Sep 2025, 09:00 - 15:30

Verein LOK - Kandlgasse,

Wien
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